Zalozenia i harmonogram dzialan

Wprowadzenie

Judo nalezy do jednych z najbardziej edukacyjnych sportow w programie olimpijskim.
Zasady zawarte w judo, rozwijajac umiej¢tnosci osobiste i zdolno$ci, przyczynig si¢ do
indywidualnego rozwoju mtodych sportowcow. Judo to nie tylko Sport olimpijski, ale takze
narzedzie edukacyjne. Warto$ci — szacunek, przyjazn, odporno$¢ — pozostang dzieciom,
ktore trenowaly judo, na cale zycie. W 2011 roku Miedzynarodowa Federacja Judo (IJF)
zainaugurowata program ,,Judo in Schools”, ktéry ma pomdc narodowym federacjom na
calym $wiecie, wprowadzenie wiekszej liczby dzieci do judo, jako sportu.

Polski Zwigzek Judo, we wspdlpracy z Migdzynardowa Federacja Judo,

Ministerstwem Sportu i Turystyki oraz Polskim Komitetem Olimpijskiem, z przyjemnoscig i
duza odpowiedzialnos$cig chce wdraza¢ ten projekt w 16 szkotach na terenie kraju.
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Cel programu
Celem programu jest wprowadzenie wigkszej liczby dzieci do judo.

Wizja

Postrzegamy judo, jako nieodzowny atut dla rozwoju dzieci.

Misja

Wprowadzi¢ judo jako standardows czes¢ programu wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych.

Gtowne warto$ci judo propagowane w tym programie:
+ SZACUNEK. Judo ma uczy¢ dzieci interakcji z innymi ludZmi.
« PRZYJAZN. Judo oznacza przyjazn i prace zespotowa. Judo uczy dzieci wspolpracy.

« BUDOWANIE DUCHA WALKI (odpornos¢). Programy judo, uczg dzieci radzenia sobie
ze zwycigstwem 1 przegrang.

Dlaczego JUDO?

Judo jako sztuka walki i dziedzina sportu, umozliwia wszechstronny rozwoj mtodego
cztowieka. Dzigki zaangazowaniu i zglgbianiu wiedzy na temat tego sportu, mozliwosci
psychomotoryczne kazdego dziecka sg rozwijane i wzmocnione poprzez nauk¢ rzucania,
ciagnigcia, popychania, pelzania, skakania, toczenia, upadania wraz z rozwojem niezaleznej
koordynacji stawow rak i stop, rownowagi, koordynacji i elastycznosci. Judo poprawia takze
funkcjonalno$¢, sit¢ miesni 1 zmniejsza ryzyko chordb naczyniowych i zwyrodnieniowych.

Z psychologicznego punktu widzenia, Judo jest doskonata szkota rozwoju uwagi,
koncentracji i refleksji umystowej. Rozwijajac t¢ koncepcje w najwyzszym stopniu, UCZY
szacunku dla siebie 1 innych. Jest to doskonata aktywnos$¢ dla niesmiatych dzieci, ze wzglgedu
na bliskie stosunki migdzy grupami. Stanowi doskonatg okazj¢ do skierowania mtodzienczej
aktywno$ci w pozytywny i kontrolowany sposob. Kolejna korzyscig jest rozwdj samooceny
dziecka na poziomie osobistym, spotecznym (edukacyjnym) i rodzinnym. Promuje rowniez i
zacheca do wyrazania emocji i budowania zaufania.

Kolejng zaleta nauki Judo od dziecinstwa jest to, ze dzieci moga wykorzystywaé
zdobyta wiedz¢ w codziennym zyciu i w innych sportach. Uczenie si¢ techniki upadania
systematycznie i regularnie (tak jak w przypadku "Ukemi" w Judo) przygotowuje i
dostosowuje ciato dzieci, aby zapobiec uszkodzeniom i wstrzagsom, nie tylko na macie
(miejscu praktyki), ale takze w Zyciu codziennym. Ten rodzaj uczenia si¢ od dziecinstwa,
umozliwia przyszie wdrozenie w innych dyscyplinach sportowych.

W $wiecie sportu 1 aktywnosci fizycznej nie ma watpliwosci, co do uspoleczniajgcej
sity Judo 1 jej wktadu w ksztattowanie wartosci etycznych i moralnych jednostki, takich jak
uprzejmos¢, wartoS¢ i uznanie tego, co shuszne, szczero$¢, honor, skromnos¢ |,
samokontrola, lojalnos¢, przyjazn, wdzigcznos¢ i szacunek.

Opis programu

Program ,,Judo in Schools” polega na prowadzeniu pozalekcyjnych zaje¢ judo w 16
szkotach podstawowych, wskazanych przez Okregowe Zwiazki Judo oraz lokalne kluby judo
prowadzace szkolenie dzieci i mtodziezy, ktérych zadaniem bedzie bezposrednia organizacja
programu w danej szkole.



Uczestnikami zaj¢¢ judo w programie ,,Judo in Schools” beda uczennice i uczniowie z klas:

e | —Ill, facznie 50 dzieci w kazdej szkole. Ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnicy zajgé
zostang podzieleni 15 — 25 osobowe na grupy.

e Zajecia dla kazdej grupy, beda prowadzone w wymiarze 2 razy w tygodniu po 60 minut

e Udzial uczniow danej szkoty w zajeciach judo, w ramach programu ,,Judo in Schools” jest
DOBROWOLNY I BEZPLATNY.

e Rodzice dzieci uczestniczacych w zajeciach programu ,,Judo in Schools” maja obowigzek
ubezpieczy¢ dzieci w zakresie NNW.

e Zajecia w szkotach, w programie ,,JJudo in Schools” prowadzg licencjonowani trenerzy
judo, wyznaczeni przez kluby opickujace si¢ dang szkota.

Realizatorzy programu

Polski Zwigzek Judo — jest gtownym organizatorem programu na terenie kraju.

Zwigzek w ramach wsparcia uzyskanego od IJF, przekaze Klubom w nieodptatne uzytkowanie
maty treningowej, ktore zostang wykorzystane do wyposazenie Ssali judo w szkotach oraz 50
judog dla uczestnikdéw zajec.

Kluby judo — sg bezposrednimi realizatorami programu ,,Judo in Schools” w danej szkole.
Kluby maja przeprowadzi¢ rekrutacje dzieci do udziatu w zajeciach, wyznaczy¢ trenera
prowadzacego zajecia oraz sprawowac nadzor organizacyjny i merytoryczny nad ich
realizacja.

Szkoly — nieodptatnie udostepnig sale dla programu ,,Judo in Schools”, ktora na state zostanie
wyposazona w maty treningowe. W sali do judo bedg prowadzone zaj¢cia dla dzieci w
programie ,,Judo in Schools” jak rowniez moga by¢ prowadzone przez klub zaje¢cia w ramach
sekcji klubowych. Szkoty moga wykorzystywac sale judo do prowadzenia zajg¢ wychowania
fizycznego ustalonych w programie szkolnym, przy zachowaniu ustalonych z klubem
wymogow organizacyjnych i sanitarnych uzytkowania sali.

Harmonogram dzialan w programie Judo in Schools.

Wytyczne:

* Lekcje judo dla dzieci nalezy prowadzi¢ tak, aby zachgci¢ je do wstepowania do Klubow
judo (zaktadamy, ze w szkotach uczestniczacych w programie ,,Judo in Schools” powstana,
prowadzone przez kluby, sekcje judo dla dzieci, ktore beda kontynuowaty treningi).

* Program koncentruje si¢ na zabawie na macie, rowniez z wykorzystaniem innego sprzetu
pomocnego w edukacji fizycznej 1 psychicznej m.in. pitki, pasy itp.

» Program oparty jest na zasadach judo, SZACUNKU | DYSCYPLINIE, uczy takze
bezpiecznego upadania.

» Szkolenie dzieci w programie ,Judo in Schools”, odbywa si¢ zgodnie z regulaminem
zdawania na stopnie kyu Polskiego Zwigzku Judo.

» Zakladamy, ze po zakonczeniu wsparcia finansowanego przez IJF program w szkotach
bedzie kontynuowany przy wsparciu finansowym samorzadow, szkoét oraz PZ Judo (z dotacji
Ministerstwa Sportu i Turystyki).



Ambasador programu :
Ambasadorem projektu w Polsce jest ANETA SZCZEPANSKA, wicemistrzyni
Igrzysk Olimpijskich w Atlancie.

Jak czerpa¢ wzor, to od najlepszych!!!

Kilka stow od Prezesa Polskiego Zwiazku Judo
"Zalezy nam nie na rocznym programie, ale na dlugofalowym dzialaniu majagcym na celu
zbudowanie silnego polskiego judo. W kazdej z tych szkot chcemy zbudowaé mocny osrodek
naszego sportu, w ktorym dzieci z programu ,,Judo in Schools” bedg kontynuowaty treningi w
ramach powotanej przy szkole sekcji Judo...”

— Prezes Polskiego Zwigzku Judo Jacek Zawadka

Kontakty i informacje:

Polski Zwiazek Judo ul. Macedonska 14, 02-761 Warszawa
e-mail: pzjudo@pzjudo.pl

www.pzjudo.pl

tel. 530 546 520; 22 646 39 20

Koordynator programu ,,Judo in Schools” — Piotr Karolkowski
p.karolkowski@pzjudo.pl , tel. 516 719 918

Sekretarz Generalny PZ Judo — Arkadiusz Becek
a.becek@pzjudo.pl, tel. 530 463 828

Dyrektor Sportowy PZ Judo — Adam Maj
a.maj@pzjudo.pl, tel. 692 688 050
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