
Godziny zajęć Dzień tygodnia Program 

9.00-14.00 

Poniedziałek 2.08.2021 r. 

 

 

 

„Poznaj moją drużynę” 

Spotkanie powitalne. Przedstawienie wychowawców, 

zabawy integracyjne na świeżym powietrzu. 

- Pogadanka dotycząca zachowania bezpieczeństwa 

podczas zajęć na terenie szkoły, boisku i placu zabaw 

oraz wyjść i wycieczek. Przypomnienie zasad 

obowiązujących regulaminów. 

Jak prowadzić zdrowy styl życia – wykonanie plakatów, 

rysunków. Zabawa terenowa – podchody 

8.00-15.00 

Wtorek 3.08.2021 r. 

 

 

 

 

 

„Poznajemy faunę i florę dzikiego świata” 

Zbiórka uczestników, sprawdzenie obecności. 

przedstawienie planu dnia. 

Pogadanka na temat bezpieczeństwa podczas wycieczki 

oraz właściwego zachowania się w miejscach 

publicznych. 

Poznajemy tajemniczy świat zwierząt – wycieczka do 

ZOO w Opolu. 

 



9.00-14.00 

Środa 4.08.2021 r. 

 

 

„Sport to zdrowie!” 

Zbiórka uczestników, sprawdzenie obecności. 

przedstawienie planu dnia. 

Wycieczka do Szydłowa. Poznanie historii, 

zabytkowych miejsc. Piknik. 

Pogadanka na temat środków uzależniających i zagrożeń 

z nimi związanych – program profilaktyczny 

„CUKIERKI”. 

Gry i zabawy rekreacyjno-sportowe. 

9.00-14.00 

Czwartek 5.08.2021 r. 

 

 

 

„Jesteśmy fair play w sporcie i w życiu” 

 

Zbiórka uczestników, sprawdzenie obecności. 

przedstawienie planu dnia. 

 

Zajęcia: Kształtowanie postawy dystansu w relacjach z 

osobami nieznajomymi – program profilaktyczny 

„CUKIERKI”. 

 

Spacer do Ligoty Tułowickiej. Ognisko integracyjne. 

Turniej Piłki Nożnej 

 



9.00-14.00 

Piątek 6.08.2021 r. 

 

 

„Wiedza nas bawi!” 

 

Zbiórka uczestników, sprawdzenie obecności. 

przedstawienie planu dnia. 

Rozwijanie zainteresowań w celu zagospodarowania 

czasu wolnego, podkreślenie szkodliwego wpływu na 

organizm różnego rodzaju używek – zajęcia 

profilaktyczne. 

Wycieczka do Kopalni Bazaltu w Rutkach - Ligocie 

Tułowickiej. Zwiedzanie kopalni. 

Zajęcia w laboratorium zakładu. 

8.00-15.00 

Poniedziałek 9.08.2021 r. 

 

 

„Z wizytą u dinozaurów” 

 

Zbiórka uczestników, sprawdzenie obecności. 

przedstawienie planu dnia. 

 

Pogadanka na temat bezpieczeństwa podczas wycieczki 

oraz właściwego zachowania się w miejscach 

publicznych. 

 

Wycieczka autokarowa do JuraParku w Krasiejowie. 

 

 



9.00-14.00 

Wtorek 10.08. 2021 r. 

 

„Wakacyjne melodie” 

 

Zbiórka uczestników, sprawdzenie obecności. 

przedstawienie planu dnia. 

Warsztaty na temat zdrowego odżywiania – piramida 

żywieniowa. 

W Fabryce Charliego – warsztaty czekoladowe. 

Talenty odkrywamy i rozwój wspieramy! – KARAOKE. 

8.00-15.00 

Środa 11.08.2021 r. 

 

 

„Na linie” 

 

Zbiórka uczestników, sprawdzenie obecności. 

przedstawienie planu dnia. 

Pogadanka na temat bezpieczeństwa podczas wycieczki 

oraz właściwego zachowania się w miejscach 

publicznych. 

Rejs statkiem. 

Zabawa na świeżym powietrzu w parku liniowym 

Kanyon w Opolu. 

 



9.00-14.00 

Czwartek 12.08.2021 r. 

 

„ Strażak – przyjaciel dzieci” 

Zbiórka uczestników, sprawdzenie obecności. przedstawienie 

planu dnia. 

 

Zajęcia: Jestem asertywny względem osób nieznajomych – 

program profilaktyczny „Cukierki” 

 

Z wizytą w Straży Pożarnej. Poznanie charakteru pracy 

strażaków, kształtowanie świadomości znaczenia ich zawodu, 

zapoznanie z sprzętem przeciwpożarowym, wyposażeniem 

wozów, umundurowaniem. 

 

Bądź jak RATOWNIK – zajęcia z pierwszej pomocy 

przedmedycznej. 

9.00-14.00 

Piątek 13.08.2021 r. 

 

„Małe atelier” 

Zbiórka uczestników, sprawdzenie obecności. 

przedstawienie planu dnia. 

Malowanie na stretchu czyli sensoplastyka w ogrodzie. 

Zabawy z wodą w roli głównej. 

Disco robaczki -  tańce  wygibańce. 

Podsumowanie półkolonii. 

 


