
,,26 pomysłów na relaksujące zajęcia dla dzieci”
Zachęcam do zapoznania się z linkiem poniżej

https://www.youtube.com/watch?v=j6Gfh8mXwjs


,,Niedźwiadek-krótka relaksacja dla dzieci”
https://www.youtube.com/watch?v=P8128iS8o0g

Relaksacja przed nauka dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=-uNjg_qgrKo



W wolnej chwili zachęcam do obejrzenia, posłuchania
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